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Recorregut permanent per la historia, la cultura, el paisatge i I'esperit de les

Un nombre creixent de gent i entitats estem fundant un nou Cami
senyalitzat per les 88 comarquesiilles de parla catalana, per fer a
peu, amb una guia escrita, guies locals i allotjaments de tota la
gamma, que enllaga molts altres camins ja existents, que va
vertebrant i cohesionant el territori, fomentant un turisme
cultural, sostenible i desestacionalitzat, I'arrelament a través del
coneixement de la manera de ser i de viure, del patrimoni cultural i
natural, de l'empremta de la historia, dels anhels, de les
problematiques i de la bellesa de cada territori i, sobretot, de la seva
gent, aixi com noves coneixences, l'enfortiment, la salut i el
creixement personal i col-lectiu dels qui ho cerquin.

Entitats, persones i institucions AMIGUES DEL CAMI

Germanies (Fundacié Randa), Centre Unesco de Catalunya,
Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), Omnium
Cultural, Nova - Forces de Pau No Violentes - Marxa per la Cultura de
Pau, Obra Cultural Balear, Moviment d’Esplais Cristians de Catalunya
(Fundacié Pere Tarrés), Institut d’Estudis Eivissencs, 8 d'Agost
(Eivissa), Comissié de Festes de Santa Maria de Formentera, GOB
(Menorca i Formentera), nombrosos centres d'estudis, centres

terres de narla catalana

excursionistes, casals i ateneus populars, aixi com moltes altres
entitats diverses, més de 2.000 Amics del Cami (a data d'avui) i amb
la implicacié de nombrosos Ajuntaments i altres Administracions
Publiques (Generalitat de Catalunya, Diputacions, diversos Consells
Comarcals, Consell General dels Pirineus Orientals, Consell Insular
d’Eivissa i Formentera). Tothom qui s’estima la seva terra és convidat
a fer-se'l seu.

Cada caminant o pelegri podra adquirir el carnet del caminant que
anira recollint el segell dels llocs per on passi i que li permetra accedir
als allotjaments, obtenir descomptes en els serveis, museus, etc.

Si vols participar-hi o simplement estar-ne
informat, comunica’ns-ho i afegeix-te als més de
2.000 AMICS DEL CAMI actuals.

Fem xarxa: PASSA-HO a qui creguis interessat!
Aquest full el trobaras a www.elcami.org

= TRAMS | ETAPES DEL CAMI

El Cami troncal dibuixa una mena “8” irregular, simbol de l'infinit, de
renaixement i de regeneracio, a més de mdiltiples llagos brancals
(circulars), de manera que, a la llarga, tots els municipis hi puguin
estar connectats. L'itinerari concret es defineix sobiranament pels
Amics del Cam{ i institucions de cada comarca.

L'objectiu no és arribar a un punt determinat, sin el Cami en si
mateix. No esta pensat per fer-lo de pressa d'una sola tirada (si bé
també es possible si es disposa d'uns 6 mesos), sind que vol
recorrer i gaudir els principals tresors de cada terra, sortint a peu
des de casa mateix. En completar-lo tot, sumant etapes amb els
anys, el Cami et retorna de bell nou a casa amb noves
coneixences, experiéncies i vitalitat renovada per donar fruit alla on
som.

Principals PUNTS CONNECTATS amb transport public:
(indiquem la distancia aproximada entre ells en dies (a 15-20 km/dia):

Per ajudar a fer-lo possible
FES-TE PADRI FUNDADOR DEL CAMI:
Amb 5, 10, 20 € mensuals o el que puguis A
meés del goig de ser-ne padri fundador, rebras
un Certificat numerat. informacioé periodica i

PRADA -8- OLOT —2- RIPOLL -3- BERGA - 7 PUIGCERDA - 4 LA SEU
D'URGELL - 3 SORT - 7 BENAVARRI - 5 BALAGUER -5 LLEIDA -4
CERVERA - 4 MANRESA — 4 TERRASSA / SABADELL — 2 BARCELONA —
12 CIUTAT DE MALLORCA -9 EIVISSA — 8 ALACANT - 8 ALCOI - 4
GANDIA - 4 VALENCIA - 6 CASTELLO DE LA PLANA - 8 ULLDECONA -3
TORTOSA - 6 GANDESA - 9 REUS/TARRAGONA — 2 VILANOVA | LA
GELTRU - 3 VILAFRANCA DEL PENEDES - 3 IGUALADA - 11 VIC- 5
GIRONA - 3 L’ALGUER - 9 FIGUERES - 5 PERPINYA - 4 PRADA

(total aproximat: 180 dies)

Per a més detalls, consulteu www.elcami.org i la SABA NOTICIES:
www.aermanies.ora/html release/activitats.html



http://www.germanies.org/html_release/activitats.html
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CRITERIS PER DEFINIR L’ITINERARI
1. CAPS DE COMARCA i NUCLIS DE POBLACIO
2.ALLOTJAMENTS de diferents estils i preus: albergs, refugis,
parroquies, monestirs, casals i pavellons municipals, llars particulars,
masos, centres d'activitats alternatives, cases rurals, a més d’hostals
i hotels.
3.PATRIMONI ARQUITECTONIC catedrals, esglésies, cases,
palaus, castells, ermites,...
4. TRADICIONS, FESTES LOCALS, APLECS, FIRES, MERCATS,
PELEGRINATGES, COSTUMS peculiars.
5.CASALS POPULARS, ATENEUS, INICIATIVES | MOVIMENTS
SOCIALS D'INNOVACIO SOCIAL existents al lloc: defensa del
territori, solidaritat, per la pau, economia social: cooperatives de
consumidors, comer¢ just, noves comunitats compromeses
socialment, experiencies de democracia participativa, etc.
6.FETS HISTORICS rellevants esdevinguts al municipi
7.Centres  ESPIRITUALS: monestirs, comunitats,
parroquies d'acolliment, ermites,...
8.DANSES TRADICIONALS | MUSICA TRADICIONAL | MODERNA
propis del lloc. Llocs on poder-ne adquirir.
9. PERSONATGES PUBLICS RELLEVANTS DEL LLOC:
poetes, escriptors, politics, musics, artistes, personatges

convents,
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populars,... (cases natals, museus, llocs on han viscut,
monuments,...)

10. NATURA: PAISATGES, FAUNA | FLORA peculiars,
ARBRES MONUMENTALS, llocs d'interés GEOLOGIC

11. PRODUCTES AUTOCTONS (d'agricultura, d’artesania,...) i
ACTIVITATS ECONOMIQUES actuals i historiques peculiars
del lloc: vi, mineria, rutes tradicionals de productes, cultius
especifics.

12. OFICIS | ELEMENTS ARTESANALS: cabanes de pastors,
pous de glag, carboneres,...

13. Jaciments paleontoldgics, arqueologics i altre PATRIMONI
HISTORIC. MUSEUS.

14. GASTRONOMIA autoctona.
15. Particularitats dialectals DE LA LLENGUA CATALANA:
dialecte del catala parlat, principals trets locals

16. POSSIBLES PUNTS d'informaci6 sobre el Cami (on
comprar la Guia del Cami, on trobar guies locals per visitar la
zona, venda de carnets, informacié d'allotiaments i llocs per
menjar, circuits comarcals, etc.



